
青進野外定向會20週年紀念賽 – 百米定向賽 
100-M Orienteering Championship 

Youth Advance Orienteering Club 20th Anniversary Competition 
 

日期 :    2010年3月21日(星期日) 
地點 :   北潭坳管理站（2009/2010香港野外定向排名聯賽第五場賽事中心內） 
時間 :  14:10–16:00 (排名聯賽後)  

初賽 (14:10-15:00)  
決賽 (15:10-15:40) – 各組頭六名入圍之運動員 
頒獎 (15:50-16:00) 

對象 :   2009/2010香港野外定向排名聯賽第五場賽員 
形式 :   越野式 
獎項 : 每組設冠、亞、季軍獎 
費用 : 每位HK$10（即場報名HK$20） ~ 賽事當天即場繳交費用 
報名 :   不設報名表，請於截止報名日期前電郵 (中文姓名、英文姓名、聯絡電話、參加組別) 

至 yaoc20thevent@yahoo.com.hk 報名，費用於比賽當天即場繳交。 
注意事項： 1. 各參加者於報到時必須遞交已填妥免責聲明書 (見下頁)。 

（18歲以下的參加者，必須得到家長同意並在免責聲明書上簽名， 
  並填寫包括家長姓名及聯絡電話，否則不能出賽）  

2. 大會將採用Chinahealth電子打孔及計時系統，指咭由大會提供。 
截止日期 : 2010年3月19日(星期五) 

（截止報名後如有剩餘名額，大會可按情況以雙倍報名費接受即場報名。） 
查詢 : yaoc20thevent@yahoo.com.hk 
網址 : http://www.yaoc.org.hk   
  
組別 男子組 Men 女子組 Women 

公開組 (適合任何年齡定向運動員) MA WA 

青年組 (適合18歲或以下的定向運動員) MB WB 

 

注意:  

1. 本賽事賽事資料於賽事舉行前至少三天上載於本會網站www.yaoc.org.hk，並於賽事當天在賽事中心張

貼，各參加者須自行瀏覽。 

2. 如報名後缺席, 請於一個月內, 經任何指定的繳費辦法, 清繳報名費用; 

3. 為安全起見, 已報到的參加者必須向終點工作人員報到; 
4. 如賽事當天早上所舉行之「2009/2010香港野外定向排名聯賽第五場」因天氣取消，是次賽事將會

取消或延期舉行。 

5. 天文台七天天氣預報：     http://www.hko.gov.hk/wxinfo/currwx/fndc.htm 
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青進野外定向會20週年紀念賽－百米定向賽 
100-M Orienteering Championship 

Youth Advance Orienteering Club 20th Anniversary Competition 
各參加者於報到時必須遞交已填妥免責聲明才能獲出賽！！ 

聲 明 書   DECLARATION 

請用正楷填寫  Please Complete In BLOCK LETTERS 
（18 歲以下的參加者，必須得到家長同意並在免責聲明書上簽名， 

並填寫包括家長姓名及聯絡電話，否則不能出賽） 
本人等聲明: 

參加者的健康及體能良好，適宜參加上述活動。如果參加者因本人的疏忽或健康或體能欠佳，而
引致於參加這項活動時傷亡, 主辦機構或其合辦、協辦機構則毋須負責。 

參加者和 18 歲以下參加者的家長或監護人, 接納和遵守主辦機構所通告的指引、規則和條款。 
I / We declare that: 

The participant should be healthy, physically fit, and suitable to participate in the above activity. The 
Organizing bodies, co-organizing bodies and supporting bodies shall not be liable for any injury or death 
which the participant may suffer in this activity, if the cause of injury or death is due to the participant’s own 
negligence or inadequacy in health and fitness.  

The participant and the parent or guardian (of participant aged below 18) agree to and obey the 
instructions, terms and conditions announced by the organizer. 

參加者 
Participant 

姓名 
Name  

電話 
Tel. No.:  

電郵 (可選) 
Email (Optional):  

簽署 
Signature  

日期 
Date  

緊急聯絡人、18 歲以下參加者的家長或監護人 
Emergency Contact Person, Parent or Guardian of Participant aged below 18 

關係 
Relationship  

姓名 
Name  

電話 
Tel. No.:  

電郵 (可選) 
Email (Optional):  

18 歲以下參加者的家長或監護人 
Parent or Guardian of Participant aged below 18 

簽署 
Signature  

日期 
Date  

 

http://www.epochtimes.com/b5/1/4/27/n81798.htm

